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Honorable Concejo Deliberante de San Isidro
Bloque Frente de Todos — LC

San Isidro, 16 de Mayo 2020

AL HONORABLE CONCEJD DELIBERANTE DE SAN ISIDRO

VISTO:
Que existe un Protocolo sugerido para la atencién psicologica
presencial en consultorios, fundado en las normas nacionales y provinciales, que tienen por

fin el prevenir |a transmisién del coronavirus COVID-19;

CONSIDERANDO:

Que dicho virus se transmite por el contacto cercano entre ellas (menos
de 1,5 metros de distancia), via respiratoria a través de las gotas de méas de 5 micrones,
cuando una persona infectada habla, tose y/o estornuda. Estas gotas pueden llegar a la
boca o la nariz de las personés gue se encuentren cerca y eventualrﬁente como la principal

responsable de propagacion del virus ;

Que el contagio se produce al tocar una superficie u objeto que tenga el
virus y llevarse posteriormente las manos a la boca, nariz u ojos. Esta dltima, no es
considerada como la principal responsable de la propagacion del virus. El periodo de
incubacion de esta enfermedad puede variar entre 2 y 14 dias. Por ello, las mejores
medidas de proteccion son: el aislamiento de personas contagiadas y portadoras dei virus,

reforzar la higiene personal y la de los lugares de trabajo;
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Que los elementos de bioseguridad que se deben utilizar para la

prevencion del coronavirus son:

a) Barbijo.
b) Desinfectantes: Alcohol en gel, alcohol 70/30 soluble en agua, el
lavado de manos con jabén, hipoclorito de Sodio.

c¢) Guantes: los guantes que se utilicen deberan ser desechables;

Que la implementacion de las medidas de bioseguridad establecidas
para la proteccion de los profesionales de la salud y de la poblacién en su conjunto,

evitando la propagacion del Coronavirus recomendadas son las siguientes:

+ Distanciamiento social: es fundamental. Se considera por [o menos una distancia
de 1,5 metros entre personas para lograr disminuir la transmisibilidad del virus.

+ Mantener la higiene de las manos: limpiandolas regularmente con agua y jabén
o con alcohol en gel, en particular luego de tocar superficies que pudiesen estar

contaminadas con el virus.

- Barbijo social: por Decreto Provincial N°255/20, es de uso obligatorio para la cir-

culacién y permanencia en espacios fuera del domicilio particular.(6)

+ Higiene de ropa, calzado y accesorios utilizados en la jornada laboral al regreso

al hogar;
Que las pautas generales para la atencion en los consultorios son:

1. Turnos preprogramados por via telefénica y/o correo electrénico, para la atencion

presencial, previendo 20 minutos de tiempo entre turnos para evitar el aglomeramiento de

personas y desinfectar todo aquello con lo que el paciente haya estado en contacto. No usar

sala de espera.

2. Proseguir con la modalidad de teleasistencia, en tanto y en cuanto se acuerde el

consentimiento del paciente.



3. Indagar previamente a la atencién, el estado de salud del paciente sobre la presencia

de sintomas respiratorios u otros sintomas compatibles con COVID-19. Solicitar el en-

vio por mail previo a la consulta de la DDJJ. (8) Presentacion DDJJ Ver Anexo |
4. Mantener un registro de todas las personas que concurren al consultorio.

5. Elfla profesional debera emitir la prescripcion de la préxima consulta, especificando
dia, hora y domicilio del consultorio, con firma y sello del profesional (para la primera

constancia, se sugiere enviarla al paciente por email u otro medio digital).

6. Sera segln el criterio profesional y la particular situacién del pacientes los aspectos

esenciales a tener en cuenta para otorgar furnos presenciales.

7. Atento a no vulnerar las resoluciones acearca de los permisos laborales propias de
cada municipio del Distrito XV los cuales comprenden :Vicente Lépez - San Isidro

- San Fernando « Tigre « Pilar » Escobar * San Martin « Tres de Febrero- San Migue! «
José C. Paz * Malvinas Argentinas.) L.o/as profesionales que por Resolucion Municipal
estén habilitados para circular por la via piblica en el marco de su labor profesional
deberan adjuntar al permiso de circulacién autogestionable, la credencial y/o cons-

tancia de su Matricula Provincial, que los acredita como profesionales de la salud;

Que existen recomendaciones visuales para la prevencion de la
transmisién del coronavirus que deben ser visibles para todos los pacientes.
En todo momento es recomendable poner a disposicion del publico informacion sobre la
adecuada higiene de manos Y la apropiada higiene respiratoria o manejo dé la tos ante
la presencia de sintomas de una infeccion respiratoria.
Las recomendaciones visuales suelen ser de utilidad como recordatorios en todos los
puntos de acceso a las instalaciones. Se sugiere su ubicacion en lugares facilmente vi-

sibles para pacientes;
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Que una adecuada higiene de manos puede realizarse a traves de dos

acciones sencillas que requieren de un correcto conocimiento de ambas técnicas:

.Lavado de manos ccn agua y jabén.

Higiene de manos con soluciones a base de alcohol (por ejemplo, alcohol en gel);

Que es importante higienizarse las manos frecuentemente sobre todo
luego de haber tocado superficies publicas: mostradores, pasamanos, picaportes, barandas,
manipular dinero, llaves, o después de ir al bafio.

2.1 Lavado de manos con agua y jabon

El lavado de manos requiere asegurar insumos basicos como jabén liquido o espuma en un

dispensador, y toallas descartables o secadores de manos por soplado de aire.
Método adecuado para el lavado de manos con agua y jabon:

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, ¢l lavado de

manos debe durar al mencs 40-60 segundos.

E! lavado de manos con agua y jabén debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la

ilustracion:
2.2 Higiene de manos con soluciones a base de alcohol

El frotado de manos con una solucién a base de alcohol es un método préactico para la

higiene de manos.
Es eficiente y se puede realizar en practicamente cualquier lado.

Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol en gei.
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Para reducir eficazmente el desarrollo de ricroorganismos en las manos, la higiene de

manos con soluciones a base de alcohol debe durar 20 — 30 segundos.

3. Adecuada higiene respiratoria:

La higiene respiratoria refiere a las medides de prevencién para evitar la diseminacion de
secreciones al toser o estornudar. Esto es importante, sobre todo, cuando las personas
presentan signos y sintomas de una infeccién respiratoria como resfrios o gripe.

Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un pafiuelo descartable
al toser o esfornudar.

Desecharlos pafiuelos utilizados en un cesto de residuos.

Limpiar las manos después de toser o estornudar.

Los consultorios deben garantizar la disponibilidad de los materiales para facilitar el cum-

plimiento de una adecuada higiene respiratoria en areas de espera:

Cestos para el desecho de los pafuelos usados que no requieran de manipulacion para

su uso: boca ancha, sin una tapa que obligue al contacto.

Sistemas dispensadores con soluciones desinfectantes para una adecuada higiene de

manaos,

Ei lavado de manos es una opcién igual de efectiva, pero debe garantizarse que los su-

ministros necesarios estén siempre disporiibles.

También se sugiere la colocacidn de material grafico que demuestre como debe reali-

zarse la higiene de manos adecuada.

4. Desinfeccion de superficies y ventilaciéon de ambiente:



.La contaminacién de superficies y objetos es una de las vias mas frecuentes de

transmision de las infecciones respiratorias. Se recuerda que diversas superficies deben ser

desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo de transmision por contacto:

mostradores, barandas, picaportes, puertas, etc.

.Retirar materiales plausibles de contaminacién (juguetes, libros, eliminar mobiliario in-

necesario)
Higiene de elementos de trabajo: (antes y después de la atencion de cada paciente)

Higienizar espacios de circulacion, puertas y manijas, superficies planas, celulares, tecla-

dos, pantallas.

La desinfeccién debe realizarse diariamenite y esta frecuencia, depende del transito y de
la acumulacién de personas, la época del afio y la complementacion con la ventilacion

de ambientes.

Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante debe realizarse la limpieza de las su-
perficies con agua y detergente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la remocion

mecanica de la suciedad presente.

.Para la desinfeccién de superficies se utilizaran soluciones a base de alcohol que son el
estandar internacional recomendado por aita eficiencia demostrada. Se puede preparar
en estado liquido en dilucién al 70% (7 partes de alcoho! etilico 96° en 3 partes de agua)

para aplicar mediante un vaporizador.
4.1 - Limpieza humeda:

.La forma sugerida es siempre la limpieza himeda con trapeador o pafio, en lugar de la
limpieza seca (escobas, cepillos, etc). Un procedimiento sencillo es la técnica de doble
balde y doble trapo: '

.Preparar en un recipiente (balde 1) una'solucién con agua tibia y-detergente de uso do-

méstico suficiente para producir espuma.
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.Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y friccionar las

superficies a limpiar. Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.

.Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

.Enjuagar con un segundo trapo {trapo 2} sumergido en un segundo recipiente (balde 2)
con solucion de agua con detergente.

4.2 - Desinfeccion de las superficies:

.Una vez realizada |a limpieza de superficies se procede a su desinfeccion.

.Con esta solucion pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias

o luego de su limpieza. Esta solucion produce rapida inactivacion de los virus y otros
microorganismos,El proceso es sencillo y econdmico ya que requiere de elementos de uso
corriente: agua,recipiente, trapeadores o pafios, hipoclorito de sodio de uso domestico
(lavandina con concentracion de 55 grflitro): Colocar 10m! {2 cucharadas) de lavandina de
uso doméstico en 1 litro de agua a temperatura ambiente. De utilizar una lavandina
comercial con concentracion de 25 g/l, se debe colocar el doble volumen de lavandina para

lograr una correcta desinfeccion.

.Sumergir el trapeador o pafio en la solucion preparada, escurrir y friccionar las superfi-

cies a desinfectar.
.Dejar secar la superficie.
4.3 - Ventilacion de ambientes:

La ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas tempe-

raturas debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.

.En otras circunstancias y lugares se recomienda que se asegure el recambio de aire
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mediante la apertura de puertas y ventanas que preduzcan circulacion cruzada del aire.

Por ello el Blogue Frente de Todos - Lc propone el tratamiento y

sancion del siguiente:

PROYECTO DE COMUNICACION
Articulo 1°: El Honorable Concejo Deliberante de San Isidro, solicita al Departamento
Ejecutivo Municipal que mediante el area que corresponda, implementen en el municipio el
“Protocolo sugerido para la atencién psicoldgica en consultorio para municipios autorizados

del distrito XV".-

Articulo 2°: De Forma .-




f  HONORABLE CONCEJO E
ELIBERANTE DE SAN ISIDRO

h{r 118 MAY 2000 ﬁrj




DE SAN ISIDRO
“2020-Afio del General Manuel Belgrano”

Ref.: Expte. N° .25 . ......................

Visto lo establecido en el Articulo N° 16

Inciso 4° del Reglamento Interno de este Honorable Cuerpo, la

Presidencia gira el presenie expediente a . la Comision

---------------------------------------------------------------

San Isidro
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