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ﬂﬂé%%/ﬂl&/&&é%

[
le San Isidro, 27 de marzo 2024

AL HONORABLE CONCE.JO DELIBERANTE DE SAN ISIDRO

VISTO:

La importancia que cada paciente del drea de salud mental disponga de

atencion integral, y;

CONSIDERANDO:

Que, a lo largo de la historia nuestro pais ha garantizado el derecho a la
salud. No obstante muchas veces el acceso al mismo no es el adecuado, si
no se garantiza una cobertura real y efectiva, con integralidad y continuidad
en los procesos de atencién, con articulacion de redes de salud que
acompaiien a las personas y garanticen el ejercicio del derecho en el

sistema de salud;

Que, si bien la Ley Nacional de Salud Mental 28.657, es una norma que
garantiza el derecho a todas ias personas una atencion efectiva y oportuna
de la salud mental, se reconoce al paciente con padecimiento psiquico
como un sujeto de derecho y plantea una modalidad de abordaje

comunitario;

Que, este reconocimiento implica la promocion de la salud mental, la
prevencion y atencién de padecimientos mentales, la participacion
comunitaria y la deteccion y 2l abordaje de los determinantes sociales de la

salud;

Que, estos padecimientos psiquicos generan importante sufrimiento
. subjetivo y producen consecuencias en la trama econémica y productiva de
las personas y comunidades, con efectos invalidantes en la esfera vinculary

social, contribuyendo a la morbilidad, discapacidad y mortalidad prematura;
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Que, la Convencién da los Derechos de las Personas con Discapacidad y
la Ley Nacional de Salud Mental -N26.657, de su decreto reglamentario
N603/2013 y el Plan Nacional, conciben que la atencion de la Salud Mental
no debe efectuarse en instituciones monovalentes, si N0 que promueve,
cuando sea necesario y se hayan rebasado las posibilidades de atencion en

terreno, la internacién en hospitales generaies;

Que, se encuentra ampiiz mente pro%:aoo que eI abordaje de la sa!ud
mental dentro del ambn‘o co atenf‘lon en un ho J:tai general dlsmmuye el
rtesgo de segregamon cromﬁcac ion, abandono y de abusos a Ia mtegrldad
ps:coflsma de les USU&I’IOQ, lo cual ovurrp Pon fnayor frecuencua en Ias
mstltumones_monovaientes,_ '

Que, sanitariaméhfé, Ié e‘xoisﬂfenci-a de un servicio de salud mental en un
hospital general fqv01 ece a un enfoque mtegmi de los problemds de ealud
permite que se reallcen mtrnrr‘onsultas y fortdlpce la adherencnd a Ios
tratamentos La mclusron de la ateﬂmon en .:GlUd menta! en estas
mststumones garant;za un me|Oi abordaje de la urqenr“!a dlsmln'!ye tlempos

de mternacaon favoremendo la inciusion en la comumdad

Que, el servi cio de salud mental debe estar .ntegrado ala eetructura
edmma del hospital no debe tener caracteric:tlcaa relamonadas con el
enmerro o con la presuncnon de pellgros:dad o ur\,apaudad de Ios usuanos
de dicho servucm Debera estar s;tqado praferentemente en la planta baja, v
el control de acceso ai mismo se compartsra con el resto de las areas,
ewtando el alslamlemo del uquarlo y favonec;endo e! ccontacte con el resto
de las areas de hospltal No obstante, debera garant:zar ias medidas de
proteccion y bioseguridad hacia 105 usuarios al |gual que todas las areas

del establecimiento;

' Que es Importa'ﬂe qarcmtt?ar un servmo cen 'riterloq ﬂexables d
abordajes acordec a ia probiemaﬂca de ia comumdad Debe er

contempladas las distinta hefnai.us de i? vida ("Otldland de fa

comunidad.
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Que, es importante que la actividad de la atencion clinica ambulatoria
no esté concentrada en una Unica franja horaria. El equipo de atencidn debe
ser interdisciplinario y con capacitacién permanente, y preferentemente
compuesto por: 1. médico/a psiquiatra, 2. psicélogo/a, 3. trabajador/a
social, 4. Enfermera/o con capacitacion en salud mental, 5. personai
terapéutico, 6. También se deberia contemplar la presencia de profesionales
especializados en salud merital infanta-juvenil, y se debe contar con la

capacidad de desarrollar abordajes territoriales;

Que, todo proceso de interconsulta permite lograr un diagnéstico
integral y clinico del paciente y permite un mayor control sanitario del
mismo, integrando las dimensiones bioldgica, psicolégica y social

intervinientes;
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Que, si bien en el "Hospital Central Melchor A. Posse” de San Isidro se
encuentra funcionando una guardia de 24 hs. de salud mental para abordar
procesos psiquiatricos, es fundamental que se creen las condiciones
edilicias acorde a la necesidad, tales como: mayor cantidad de consultorios
aptos para la atencién primaria. Asimismo, la reactivacion de jos talleres
terapéuticos suspendidos desde el afio 2020, colaboraria en gran medida a

la situacién que padecen estas personas.

Por las razones expuestas, las concejalas y concejales abajo firmantes solicitan el

tratamiento y sancion del siguiente:
PROYECTO DE COMUNICACION

Articulo 1°: El Honorable Concejo Deliberante solicita al Departamento Ejecutivo
el

que, mediante el 4rea que corresponda, elabore un informe detallan

funcionamiento del area de salud mental de! Hospital Central de San Isidro.-

Articﬁlo 2°: De forma.-
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