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PROYECTO DE ORDENANZA
CREANDO EL OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL Y CONSUMO
PROBLEMATICO EN EL AMBITO DEL MUNICIPIO.-



Honoralle Gorceo Deliterants do o Hidso

ﬂ' 6 San Isidro, 09 de septiembre de 2026
VISTO: |
El derecho de recibir atencién médica adecuada, accesible, correcta, eficiente y

actualizada sobre todo lo relacionado con la salud mental, y;

CONSIDERANDO:

Que, los trastornos mentales pueden llevar a la muerte a una persona sino se

atiende de manera urgente;

Que, la Ley Nacional N°26.657, protege los derechos de las personas con
padecimientos mentales, segin esta ley todos los pacientes deben ser atendidos en
hospital comun, lo que provoca cada vez mas un sistema de salud colapsado con faita de

recursos y profesionales necesarios para la buena atencion del paciente;

Que, como consecuencia de la pandemia aumentd considerablemente |a

W, . . . ~ .
depresion, la ansiedad, el estrés crénico, los trastornos de sueno, y el uso de sustancias;

Que, Investigar y monitorear la situacion de la salud mental en nuestra comunidad,
identificando factores de riesgo y vulnerabilidad, colabora en encontrar estrategias de

prevencidn y promocion;

Que, generar y difundir informacién actualizada y relevante sobre la salud mental, a
traves de publicaciones, informes, seminarios y otros recursos a los que todos los actores
de la comunidad puedan acceder, facilita el tratamiento y acompafiamiento de pacientes

con trastornos de la salud mental;

Que, 'a realizacion de investigaciones socio-sanitarias y epidemiologicas en el
campo de la salud mental, colabora =n el proceso de interpretar indicadores para

gestionar politicas publicas acordes a los tiempos que corren;

Que, la elaboracién de infofmes, documentos y articulos, sirven para difundir
informacion actualizada, resultados, identificacion del problema y propuestas de

intervenciones posibles;

Que, debe ser objetivo primordial del Departamento Ejecutivo acompafiar y orientar
a organismos gubernamentales, organizaciones de la sociedad civil, académicos y
profesionales de la salud, equipos de salud provinciales y municipales, en la elaboracién
de proyectos de investigacion, deteccién de problematicas territoriales y recopilacion,

produccidn y sistematizacién de informacién;



Que, el Observatorio de Salud Mental del Municipio de San Isidro es un proyecto
integral que busca analizar, monitorear y mejorar la salud mental en nuestra ciudad. A
través de la investigacion, la intervencion y la difusion de informacién, se espera contribuir
al desarrollo de politicas publicas efectivas y garantizar los derechos de toda la
comunidad.

Por las razones expuestas, el Bloque Movimiento Derecho al Futuro solicita el tratamiento

y sancidn del siguiente;
PROYECTO DE ORDENANZA

ARTICULO 1° Créase el OBSERVATORIO DE SALUD MENTAL Y CONSUMO
PROBLEMATICO en todo el ambito del Municipio de San Isidro, el cual debera garantizar la
participacion de Instituciones, Departamento Ejecutivo y Departamento Legislativo
respetando la proporcionalidad del Cuerpo.-

ARTICULO 2°: La autoridad de aplicacion sera la Secretaria de Salud de la Municipalidad
de San Isidro, quién implementard la presente Ordenanza y reglamentara el Observatorio

de Salud Mental y Consume Problemitico.-

ARTICULO 3°: Objetivos del Observatorio

® Analizar y visibilizar el cumplimiento de la Ley de Salud Mental N° 26.657:
evaluando cdmo se estan implementando los objetivos de esta ley en nuestro
municipio.

e Producir indicadores para evaluar transformaciones en salud mental:
generando una matriz de indicadores que permita evaluar los cambios y
avances en el campo de la salud mental.

¢ Fomentar la integracion ce actores institucionales y comunitarios:
estableciendo acuerdos que promuevan la colaboracién entre diversas
instituciones y la comunidad.

® Difundir informaciéon sobre salud mental: publicando informes, organizar
actividades formativas y utilizar diversos medios de comunicacion para
divulgar informacion relevante.

® Elaborar recomendaciones: proponiendo adecuaciones a la red de salud

mental segun la normativa vigente y la situacién local.

ARTICULO 4°: Funciones y Acciones del Ghservatorio
® Investigacion: relevar y analizar determinaciones sociales que influyen en la salud

mental, crear nuevos conocimientos y generar informes cientificos.
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ARTICULO 6°: De forma.-

1%

Intervenciéon: monitorear servicios de salud mental, promover campafias de

concientizacion y programas de educacién, y fomentar politicas publicas que
reduzcan factores de riesgo y fortalezcan la salud mental.

Recopilacion y andlisis de datos: buscar informacion sobre prevalencia de
enfermedades mentales, factores de riesgo y tendencias en el uso de servicios de
salud mental.

Establecimiento de acuer'dos. interinstitucionales Y comunitarios: realizar
convenios especificos para sumar actores clave en las tareas del observatorio.
Difusién de informacién: elaborer informes semestrales Y organizar reuniones

trimestrales con instituciones y refarentes.

ARTICULO 5°; La autoridad de aplicacién gestionars a través de quien corresponda los

FeCUrsos necesarios para el funcionamiento del mencionado observatorio.-
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