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Asimismo, se identifica la necesidad de fortalecer-la educacién ambiental y promover una
mayor conciencia sobre el cuidado de los espacios verdes y los recursos naturales de la
comunidad.

Con el objetivo de revertir esta situacién, se propone la implementacién de un Programa de
Actividades al Aire Libre y Educacién Ambiental destinado a jévenes del distrito,
promoviendo la actividad fisica, la recreacién, la integracién social y el aprendizaje
ambiental. .

CONSIDERANDOS

Diversos estudios y organismos vinculados & {a salud yla educacnén han sena!ado la
importancia de la actividad fisica regular durante la adolescencia para favorecer el
" desarrollo fisico, mental y social de las personas.

Los espacios verdes y recreativos presentes en el Partido de San Isidro constituyen una
oportunidad para promover actividades que combinen recreacion, ejercicio fisico,
integracién-social y aprendizaje fuera del &mbito escolar tradicional.

Las actividades realizadas al aire libre permiten fortalecer habitos saludables, reducir
conductas sedentarias y generar espacios de encyentro entre jévenes de diferentes
instituciones y barrios del distrito. ' '

Asimismo, la educacién ambiental cumple un papel fundamental en fa formacion ciudadana,
ya que favorece el conocimiento del entorno, el cuidado de los recursos naturales y la
valoracion de los espacios publicos como bieries comunes de toda la comunidad.

Por estos motivos, resulta pertinente impulsar una propuesta que incentive la participacion
juvenil en actividades al aire libre y promueva una mayor conciencia ambiental,
aprovechando los recursos y espacios ya existentes dentro del Partido de San Isidro.

ARTICULADO

Paso 1°: Solicitar al Departamento Ejecutivo Municipal que evalle la implementacién de un
Programa de Actividades al Aire Libre y Educacion Amblental destinado a jovenes del
Partido de San Isidro.

Paso 2°: Promover la realizacién de caminatas guiadas, jornadas recreativas, actividades
deportivas, talleres de educacién ambiental y oiras propuestas que fomenten la
parhmpac:én juvenil en espacios publicos del distrito. :

Paso 3°: Recomendar la participacién de establecimientos educativos, clubes deportivos,
organizaciones sociales y demds instituciones interesadas en las actividades desarrolladas
en el marco del programa.

Paso 4°: Impulsar acciones de difusion y concientizacién sobre los beneficios de la actividad
fisica, la recreacion al aire libre y el cuidado del ambiente mediante los canales de
comunicacién municipales y educativos. :
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SAN ISlDRO, 19 DE JUNIO DE 2026

COMUNIDAD DESTINATARIA: Jévenes de entre 16 y 18 afios que residen o asisten a
establecimientos educativos del Partido de San Isidro. -

TITULO DEL PROYECTO

“PROGRAMA DE ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE Y EDUCACION AMBIENTAL PARA
JOVENES DEL PARTIDO DE SAN ISIDRO"

FUNDAMENTOS

En los Gltimos afios se ha observado una disminucién en la participacién de adolescentes y
jovenes en actividades recreativas y deportivas realizadas al aire libre. El aumento del
tiempo dedicado al uso de dispositivos electronicos y a actividades sedentarias ha reducido
las oportunidades de realizar actividad fisica, interactuar con otras personas y aprovechar
los espacios publicos del municipio.

Esta situacion genera consecuencias que afectan tanto la salud fisica como el bienestar
social de los jovenes. La falta de movimiento favorece habitos poco saludables, mientras
que la reduccion de actividades grupales disminuye las oportunidades de encuentro,

~ integracion y participaciéon comunitaria.

El Partido de San Isidro cuenta con numerosos espacios verdes, plazas, parques y sectores
costeros que ofrecen condiciones adecuadas para la realizacién de actividades recreativas,
deportivas y educativas. Sin embargo, muchos jévenes desconocen las posibilidades que
brindan estos lugares o no participan de propuestas que incentiven su utilizacion.

Ademas, resulta importante fortalecer la educacién ambiental entre las nuevas
generaciones. El conocimiento y la valoracion de los espacios naturales permiten desarrollar
una mayor conciencia sobre el cuidado del ambiente, la preservacion de los recursos
naturales y el uso responsable de los espacios publicos.

Frente a esta problematica, se propone impulsar un Programa de Actividades al Aire Libre y
Educacién Ambiental destinado a jovenes del Partido de San Isidro. La iniciativa busca
fomentar habitos saludables, promover la actividad fisica, fortalecer [a participacion juvenil y
generar espacios de aprendizaje vinculados con el ambiente.

La propuesta es viable debido a que puede desarrollarse utilizando espacios publicos ya
existentes y mediante la colaboracidn entre el municipio, las instituciones educativas, los
clubes deportivos y las organizaciones comunitarias. De esta manera, se aprovechan
recursos disponibles para generar beneficios sociales, educativos y recreativos para la
comunidad.

VISTOS

Se observa una disminucién en la participaciéon de adolescentes y jovenes en actividades
recreativas y deportivas al:aire libre, acompafiada por un aumento de conductas sedentarias
y una menor utilizacion de los espacios ptiblicos disponibles en el Partido de San Isidro.




Paso 5°: Solicitar a las areas municipales competentes que analicen [a viabilidad de las
propuestas presentadas y consideren su incorporacion dentro de las politicas destinadas a
la promocién de la salud, la recreacién y la educacién ambiental de los jévenes del Partido
de San IS|dro
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