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~ir; San Isidro, 31 de octuore de 2024

VISTO:

La importancia que han adquirido la delgadez del cuerpo como modelo estético entre la

población infanto - juvenil y las consecuencias que ocasionan hábitos nocivos en el estado

pSicofisico de salud en esta !ranj2etárea, y;

CONSIDERANDO:

Que, si bien son varios los desórdenes en la alimentación, entre ellos ortof'exia" diabufímia,

vigorexia, síndrome de gourmet, trastorno por atracón, síndrome del comedor nocturno, síndrome

del comedor selectivo, los más frecuentes y en aumento son la anorexia y la bulimia,

Que es necesario generar conciencia sobre los problemas de salud que suponen ciertos

h¿bitG~BHmentarios;

Que es responsabilidad del estadc en sus dlferentes niveles g.enerar mODos de difundir,

enseñar y crear responsabilidad sobre la salud de los niños, niñas y)óvenes; .'

Que une acción en este sentido dube contar con una planificación 'f coordinación a los

efectos de alcanzar sus propósitos;

Que los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son alteraciones del comportamiento

en relación con los alimentos "'1 lo que respecta a su elección, ingestión, eliminación 'f sus

conexiones con el peso y el cuerpo;

Que, en cualquier de estos aspectos se manifiestan cambios que pueden condicionar

gravemente la Vida personal, familiar y socia! de quienes se rigen por la Idea de los parámetros

hegemónicos de belleza;

Que, Argentina es el segundo pai~ del mundo después de Japón con más casos de

Anorexia y Bulimia aumentando en el último decenio un 35~; debido al énfasis de la cultura de la

belleza que hace que los jóvenes::;e Interesen extraordinariamente por sus físicos,

Que, las estadísticas sobre trastom os de la conducta alimentaria (TCA) en Argentina han

mostrado un aumento en los últimos año", Se estima que entre BJ 1% Y el 4% dé la población

femenina joven sufre de anorexia () bulimia, mientras que los trastornos por atracón están en

ascenso, afectando también a hombres,

Que, un estudio reciente sel181ó que alrededor del 25~" de los adolescentes presentan

síntomas de TeA, y el impacto d~ ;d ;,[;noemir, di;' GOVID,19 exacerbó estos problemas,

aumentando la ansiedad,! la insatisfaccié,n corporal. ,Además, se lJa observado una creciente
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preocupación social y mediática ~obre la imagen corporal y ia salud mental, lo que ha impulsado la

búsqueda de tratamiento;

Que, cada vez más la sociedad y aún más quienes padecen trastornos vinculan la "figura

ideal" con el éxito y la felicidad;

Que, la presión externa actúa como un factor perpetuarrte si bien es multicausa'l, por ende,

su abordaje debe ser interdiscip'linarío;

Que, de no ser tratado a ¡,empo pueden ser crónicas en la adultez con pésima calidad de

vida hasta la muerte del individuo;

Que la detección temprana de la enfermedad mejora considerablemente su pronóstico;

Que, ia prevención en base a la información es e'l principio básico de 113 asistencia a la

salud;

Que, los programas en promoción, prevención y detección precoz en patologías por

desórdenes alimenticios y 'Su implementaci,Sn con permanencia en el tiempo son las medidas

comprobadas que actúan disminuyendo incid encia, así como mejorando pronósticos,

Por las razones expuestas, las concejalas y concejales abajO firmantes solicitan el tratamiento y

sanción del siguiente:

PROYECTO DE RESOLUCiÓN

Artículo! ': lJedárase de Interés de este Honorable Concejo Deliberante el día 30 de noviembre de

cade ailo como "Día Internacional de Lucha contra los Trastornos A1inwntarios'.-

Artículo 2': Establézcase que eldia 30 de noviembre de cada año, las luces de este Honorable

Concejo Deliberante sean de color túrquesa conmemorando el "Día Internacional de Lucha contra

los Trastornos Alimentarios",-

Articulo 3': informese a fin de concí€ntizar, desde el área que corresponda, a ia comunidad ele

nu€stro distrrto sobre dicho trastorno,-

ArUcuto 4': De forma.-
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