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Introduccion

El objetivo de este informe es compartir los resultados de una investi-
gacion participativa realizada en el marco de la Iniciativa Programa ESI
con Amigues, que impulsa la Subsecretaria de Politicas de Género y Di-
versidad Sexual del Ministerio de fas Mujeres, Politicas de Género y Di-
versidad Sexual de la provincia de Buenos Aires {(MMPGyDS). Para este
diagndstico se llevarcn a cabo 19 talleres v una encuesta virtual realiza-
dos en distintos municipios del territorio bonaerense durante los meses
de agosto, septiembra y octubre de 2022. Los registros, observaciones
y resultados fueron s.stematizados y analizados por la Direccién de In-
vestigaciones de la Direccién Provincial de Formacién, fnvestigacién y
Politicas Culturales para la Igualdad.

La iniciativa toma como punto de partida la Ley Nacional N© 26150 de
Educacién Sexual Integral que, desde su sancién en el 2006, sensibili-
za sobre las distintas desigualdades que producen los estereotipos de
género, promueve la zutonomfa y el cuidado del cuerpo propio y de las
y los demds, asf como el ejercicio pleno de los derechos humanos, abor-
dando la sexualidad desde una perspectiva integral, con sus componen-
tes afectivos, relacionales y culturales. En este sentido, ES| con Amigues
busca trascender el espacio escolar para promover que desde la comu-
nidad y sus formas de organizacién colectivas se compartan dialogos,
ideas y experiencias que potencien los derechos que la ESI propone.

ESI con Amigues est3 destinado a las juventudes de la provincia de Buenos Aires y se
propone cambiar la perspectiva adultocéntrica mediante el reconocimiento de sus inte-
reses, inquietudes y proliemiticas a partir de sus propias voces. Este enfoque ha sido
una caracteristica fundamental en el proceso de elaboracién. Se impulsa asi un cambio
de paradigma en el cual las y los jévenes son protagonistas activos de la construccién de
una politica pdblica destinada a ellas y ellos.

En resumen, ESI con Arnigues es una propuesta situada y participativa
que se construye con y para las juventudes bonaerenses, por este moti-
vo se le ha dado una centralidad a a etapa diagnéstica previa al disefio
e implementacidn de la iniciativa como una herramienta clave para la
elaboracion de una politica con enfoque de género. El presente informe
sistematiza y analiza los resultados de esta eta pa participativa y esboza
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una serie de sugerencias para la accién en pos de aportar |ineas de in-
tervencidn territorial como se propone esta iniciativa.

El informe se estructura en tres apartados: el primero aborda las ca-
racteristicas metodoldgicas del diagnéstico: el segundo analiza los re-
gistros, observaciones y resultados a través de seis ejes transversales:
conocimientos sobre ESI; resistencias v reacciones frente a la propues-
ta de ESI con Amigues; intereses e inquietudes emergentes; redes de
contencion afectiva; redes sociales; perspectivas de los jovenes sobre
la implersientacién de la ESI. Por (iltimo, presenta una serie de conclu-
siones y sugerencias para la accién futura.



Aspectos metodoldgicos

La metodologia utilizada para realizar esta investigacién fue de caracter
participativa, situada y con enfoque de género. Para ello, se elaboraron
dos instrumentos que recogieron datos cualitativos y cuantitativos.

Por un lado, se implementé una encuesta virtual autoadministrada
de caracier andnimo que se difundid a través de redes sociales y plata-
formas virtuales. Se obtuvieron un total de 625 respuestas voluntarias
de jévenes. de entre 12 y 21 afios pertenecientes a 77 municipios de la
provincia de Buenos Aires! Respecto a la caracterizacion segun género
de quienes respor.dieron la encuesta se registra un 72% de mujeres,
mientras que el 25% son varones y el 3% personas no binarias. A.su
vez, el 91% se iderttifica como persona cis género, mientras que el 5%
se identifica como persona trans, y el 4% responde “no sabe, no con-
testa” frente a esta pregunta.

En cuan*o al rango etario de las y los encuestados encontramos que
un 42% se ubica entre los 16 y 18 afios, un 29% entre los 12 y 15 anos,
y 29% restante en’re los 19 y 21 afios de edad. EI 75% de las personas
encuestadas concurre actualmente a un establecimiento educativo for-
mal. Un 25% de jévenes declara no estar dentro de la institucion esco-
lar; dentro de ese porcentaje total, el 85% indica que la no concurrencia
se debe a la finalizacién de sus estudios, y un 15% restante que plantea
otras razones: cuestiones laborales, desinterés en continuar y, en me-
nor medida, se adjudica la no concurrencia a problemas familiares.

Respecto a la informacién que buscaba recabar la encuesta se disena-
ron cinco blogues de preguntas cerradas y uno de preguntas abiertas
para el abordaje de distintas dimensiones; aspectos identitarios de las

1 A saber Alberti, Almiranie Brown, Arrecifes, Avelianeda, Avacucho, Azul, Bahia Blanca, Balcarce,
Raraders, RBerazategui, Ber sso, Campana, Cafuelas, Chacabuco, Chascomus, Colén, Coronel Rosales,
Caronel Sudrez, Daireaux, Ensenada, Escobar, Esteban Fcheverra, Exalizcidn de la Cruz, Ezeiza, F lo-
rendio Varela, General Belgrano, General Lamadrid, General Madariaga, General Paz, Ceneral Pinto,
General Pueyrredon, General Rodriguez, General San Martin, General Viamonte, ltuzaingd, José C.
Paz, La Matz nza, La Platz, Lands, Lomas de Zamora, Lujén, Maipd, Malvinas Argentines, Marcos
© paz, Mercedes, Merlo, Monte, Moreno, Mordn, Navarro, Necachea, Nugve de Julio, Clavarria, Pe-
huzj6, Pellegrini. Pila, Pilar, Pinamar, Presidente Perdn, Punta Indio, Quilmes, Ramallo, Saavedra,
Salligueld, San Andrés de Giles, San Fernando, San lsidro, San Miguel, San Pedro, San Vicente, Tigre,
Tornguist, Trenque Lauquen, Tres de Febrero, Tres Lomas, Vicente Lopez, Villa Gesell,



v los jévenes; pertenencia a instituciones escolares; relacién de las y
los destinatarios ron contenidos ESI; rol que ocupan los lazos socia-
les y afectivos a la hora de conversar sobre estas tematicas; uso de
redes sociales en relacién al acceso a la informacion sobre temas ESI.
Finalmente, el formulario contaba con un espacio abierto para escribir
comentarios u opiniones.

El sequndo instrumento consistio en observaciones participantes reali-
zadas en talleres presenciales que permitieron recoger datos cualitativos
acerca de la vinculacion, representaciones e intereses, entre otras dimen-
siones de las v los jovenes con el contenido de la ESI. A lo largo de los
talleres, se buscé que las y los jévenes se apropien de la instancia y se
promovié, desde |z intervenciones, que sean ellas y eflos quienes tomen
unrol activo en el disefio y eleccién de contenidos de ESI con Amigues.

Fuente: registro fotogrfice dei taller realizado en la localidad de Verdnica, Municipio de Punta
Indio (14/10/2022).

Se realiz3ron 19 talleres en los que participaron mas de 500 jévenes de
entre 12 y 21 afios pertenecientes a mas de 10 municipios de la Provin-
cia2. £l criterio establecido para seleccionar estas localidades fue, prin-
cipalmente, obtener una muestra heterogénea que diera cuenta de los
diferentes territorios y experiencias que la habitan: conurbane, locali-
dades del llamado “interior”, ruralidad, costa, barrios populares, barrios
céntricos. Asi, fue posible conocer las opiniones y sentires de jovenes
en torno a la ESI de manera situada

5 Los talleres se realizaron en: Albert, Berisso, General Pag, Lands, Mordn, Punta indio, Quilmes,
Tigre, Vicente Lopez (Tecndpolis) v Villa Gesell. Los talleres realizados en la Cludad Tecnotdgica Tec-
népolis tuvieron la particularidad de estar enmarcados en un evento provincial organizado por la
Dirsccion Provincial de Juventudes (Subsecretaria de Politicas Sociales, Ministeric de Desarrollo defa
Cornunidad), y sus participantes fueron jévenes de toda la Provincia.



La composicidn en cuanto al género de quienes participaron de los
talleres fue heterogénea en algunos casos mayoritariamente mujeres
y en otros, varones; también hubo una participacion minoritaria pero
muy activa de jovenes con identidades trans o no binarias. En rela-
cién a su pertenencia institucional, se tratd principalmente de jovenes
que forman -parte destinataria del Programa ENVION3. Destacamos
también la articulacion llevada adelante para la implementacion de los
talleres con las areas, direcciones v secretarfas municipales tanto de
género como de juventud, la Direccién Provincial de Programas Socio-
comunitarios del Organismo Provincial de Integracién Social y Urbana
(OPISU} y Sedronar.

La dinamica del tal'er consistio en tres momentos diferenciados. Prime-
ro, una instancia de presentacién con el propdsito de “romper el hielo”
e indagar acerca de la identidad de género autopercibida de cada parti-
cipante. Segundo, se realizd la dindmica de "las cuatro esquinas”™, cuyo
objetivo fue conocer cémo se vinculan con teméticas ESI en su cotidia-
nidad. A partir de una serie de preguntas y afirmaciones previamen-
te elaboradas teniendo en cuenta el rango etario de las v los jovenes,
se abordaron las s'quientes temdticas desde una perspectiva integral
de la sexualidad: relaciones sexoafectivas, relacidn con el cuerpo y las
emociones, redes de contencion afectiva, uso y consumo problematico
de sustancias, percapcion de la identidad, placer, estereotipos de géne-
ro, uso de redes soriales, bullying y practicas de autocuidado.
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Fuente: regictro fotografico del taller realizado en la localidad de Ranchos,
Municipio de General Paz (19/10/2022).

3 Programa del Ministerio de Desarrolto de |a Comunidad, orientado a lograr la inclusién sociceco-
némica, politica y cultural dn jovenes, entre 12 y 21 afias, que se encuentran en situacidn de vulne-
rahilidad social.

4 Ladindmica de “las cuatio esquinas” es una actividad que da cuenta de fa frecuencia con 13 que
aparecen ciertas practicas, hbitos, ideas y sentidos comunes. Impfica desplazarse por el espacio y
ubicarse voluntariamente en una de las cuatro esquinas (nomencladas con los adverbios “nunca”,
“pocas veces”, “muchas vecus” y “siempre”). La dindmica cierra con una puesta en comun en la que
las v los jévenes pueden comentar sobre la experiencia, posibles incomodidades, curiosidades y
otros aspectos que llamaron su atencion,



Fuente; registro fotografico del taller realizado Fuente: registro fotografico del taller realizado
en la localidad de Alberti £22/09/2022). en la localidad de Mordn (26/08/2022).

En el tercer momento se realizd una dindmica de simulacro de votacion
que con¥dcé a las y los jovenes participantes a enundiar, de manera
anénima, aquellas temdticas ESI sobre las cuales consideran tener co-
nocimiento depositando su voto en una urna, y aquellas sobre {as cuales
les interesa profuridizar y/o conocer mas, en otra urna. Al finalizar, cada
aporte fue socializado grupalmente, lo que permiti una segunda puesta
en comdn y ef cierre del taller. Con algunas excepciones, cada taller contd
con 2 personas a cargo de la coordinacién y 2 personas como observa-
doras participantes y tuvo una duracién aproximada de 90 minutos por
encuentro.

Los registros obteriidos a través de los instrumentos propuestos en torno
a los intzeses, opiniones y percepciones de las y los jévenes que partici-
paron de las dindmicas, junto a los datos que arroj6 la encuesta, permitie-
ron elaborar un corpus de informacidn cuyo andlisis aqui se presenta.

Fuente: registro fotogréfico del taller realizado  Fuente: registro fotogréfico del taller realizado
en |a localidad de Alberti (22/09/2022). en Villa Itati, Municipio de Quilmes{04/10/2022).

iy
~xt



2k Pieem s v el S ool Qe

Fuente: registro fotog-fico del taller realizado en la focalidad de Verdnica,
Municipio d&Punta Indic (14/10/2022).
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Registros, observaciones v
resultados

3.1 Conocimientos sobie ES|

Las y los jévenes que participaron del diagndstico se expresaron en
los talleres acerca de sus conocimientos sobre las tematicas ESI. Ma-
yormente, manifestaron que conocen sobre métodos anticonceptivos,
prevencion de enfermedades y cuidados en general. Asimismo, debe-
mos medcionar que se registraron respuestas en blanco o que expresan
no tener/no recordar conocimientos acerca de |a ES|. Consideramos que
las causas de estzs respuestas son maltiples: desde resistencia hacia
los temas planteados, pasando por verdadero desconocimiento, hasta
verglenza, entre ctras.

A continuacién se presenta una nube de palabras que grafica la fre-
Cuencia con que fueron mencionadas distintas tematicas durante los
encuentros:

Nube 1: Ya conozco sobre,..

. Kbt ok oM
Relaciones sexuales
Consumo de'drogas v dleohol

e Salud Triehtal swom.

Orgulioe ~...Emociones y sentimientos,

220, uldarses

Ser biftorialgayitrans .‘(imrlnfnhié;l. T Diversitiad - o
| Sexualidad "&" S gummn

,P‘Iaéer ' : ?!';ggg{;{fg
| " J‘a, .:
Lo FEVEeNCION::

»
AsesoVio] E1icia de gérféiy i
i

Anoeexin/btinit s g 2s y de 5-
{0 foyns ¥ mrfhn:

" Aborto

Fuente: Elaboracién propiz en base a los talleres ES) con Amigues 2022.
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Como puede obsarvarse, los temas de mayor conocimiento de las y
los jévenes que participaron de los talleres fueron con relacién a la
“prevencion” y “cuidarse” durante las relaciones sexuales. También se
mencionan las violencias por razones de género, en sus diferentes tipos
y modalidades, que aparecieron recurrentemente en las expresiones
depositadas en la urna durante |a dindmica. En menor medida, mos-
traron que tienen conocimientos sobre saiud mentai, al mismo tiempo,
este aspecto se destacd entre los temas sobre los cuales les gustaria
conocer mas.

Por su parte, la encuesta arroj6 una amplia mayoria de resultados po-
sitivos con relacién a la pregunta sobre conocimiento de ESI. En cuanto
a la percepcion de las v los jévenes sobre su nivel de conocimiento
en torno a la temdtica, los datos nos indican la siguiente distribucién
{Grdfico 1):

Grafico 1: Conocimiento de la ES|

® Bastante No oS Un poco

Fuente: Elaboracién propia en base a 13 encuests ES! con Amigues 2022

Ahora bien, si observamos la distribucién de Ia variable "Conocimiento
de |a ESI" sequn identidad sexo-genérica (Gréfico 2), vemos que son
mayoritariamente las mujeres e identidades no binarias quienes ma-
nifiestan tener mayor conocimiento de las tematicas vinculadas. Mien-
tras que encontramos mayor cantidad de respuestas negativas entre
los varones, Ademds, gran parte de jévenes exponen que la conocen
pero “muy poco” '

1



Grafico 2 : Conocimiento de la ESt segun identidad sexc-genérica

sosan -_

Muy pocs -—
l

[ r——

f k

0% 20% .40% 60% 80% 100%

W Mujer & Varén W-No binare

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta ESI con Amigues 2022.

Para la amplia mayoria, la ESI es importante y sienten que “aporta a
sus vidas". En relacién a este dato, se destaca que son fas y los jévenes
entre 19 y 21 afos quienes le otorgan mayor nivel de importancia.
Cuando analizamos el nivel de importancia de la ESI segun 3 identidad
sexogenérica {Grafico 3) observamos que para las mujeres fa categoria
"muy importante” es superior a la proporcidn que se da en los varones
y en las personas no binarias.

Gréfico 3 : Nivel de importancia de la ESI segtin identidad sexo-genérica

100%

T

20% - oo i
10% —
0% - s s R RPN e
Mujer - Vardn No binarie
® Nada importante m Pocoimportante % mportante

mBastante importante  WMUy importante

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta ESI con Amigues 2022.
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Cuando se indaga acerca de sus conocimientos sobre tematicas de ES|
(Gréfico 4), constatamos un amplio acercamiento a las mismas. Princi-
palmente, sobre- bullying y cyberbullying, violencia en el noviazgo, mé-
todos ariconceptivos, diversidad sexual, aborto, trastornos alimenta-
rios, consumos problematicos, amistad y consentimiento, entre las mas
significativas. Otras teméticas aparecen como mas novedosas y menos
conocidas: adultocentrismo, salud anal, interseccionalidad.

Gréifico 4: Conocimientos sobre tematicas de la ESI

Bullying y ciberbullying o ciberacoso ) i S S
Viglencia en los noviazgos .~ . . i
Metodos anticonceptivos / Preventién de ITS
Diversidad sexual { LGBTI+
Aborte { Interrupdén voluntania del émbarazo (IVE) RN . N
Trastomos alimentaios ( Bulimia; Anorexia) ] S
b Consuma prablemético
_ Amistad
Consentimiento
Emociones
Cestidn Menstrual
Deportes y género
Masculinidades
Matemidades y Pat2midades Adolescentes i
Satud mental ¢n pardemia y post pandemta
Mitos del amor roméntica
Diversidad coiporal / Activismo gorde
Desed, goce y fantasias
' Binafismo
Discapacidad y.sexualidad
Vida Nocturma
Adultocentrismo ]
Satud anal 1
Interseccionalidad J

e —— a—

e

0" 160 200 300 400 500

Fuente: Elaboracién propia en base a la encuesta £5I con Amigues 2022
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3.2 Resistencias y reacciones frente a la propuesta
de ESI con Amigues

Un aspecto sumzmente relevante de los resultados obtenidos en las
instancias participativas fue [a aparicién de resistencias y tensiones en
torno a algunos tdpicos que se trabajaron en los encuentros. Estas re-
sistencias se manifestaron por parte de los y 1as jévenes tanto en sus
intervenciones orales como escritas y también en las gestualidades e
interacciones entre participantes y para con el equipo que coording es-
tos momentos.

Identidad de género v diversidad sexual

A lo largo de los talleres, la diversidad sexual. orientacién sexual e
identidad de génaro fueron temas recurrentes, ya sea por el interés
manifestado por las y los jévenes como por ciertas resistencias que
se expresaban en los encuentros. En esta instancia surgieron dudas
respecto a cdmo completar los pronombres en la tarjeta de presen-
tacion, asi como también actitudes que denotaban una sensacién de
verglienza o timidez a la hora de compartir ante el resto del grupo.
Debemos destacer que en algunos encuentros no se respetd el uso de
pronombres elegidos a la hora de presentarse. Fue recurrente que al
abordar teméticas de diversidad sexual surgieran risas o burlas entre
ellas y ellos.

La burla en complicidad hacia las identidades LGTBI+ (actitud que se
evidencid de mariera mayoritaria entre los varones) dificulté en algu-
nos encuentros ef abordaje de estos temas. La mayor parte de los co-
mentarios agresivos que se pusieron de manifiesto fueron de cardcter
homo/leshoodiante. Por el contrario, las y los jévenes que se mostra-
ban mds participativos y reflexivos durante el taller eran identidades
feminizadas o se reconocfan como masculinidades trans/no binaries.
Ellas y ellos identificaron a la ESI como un tema de interés y, en algu-
Nos casos, aprovecharon el espacio para hablar sobre cuestiones de su
propia identidad de género y orientacion sexual.

Diversidad corporal

La gordofobia aparecié como manifestacién discriminatoria, y también
como una problemdtica de interés para trabajar. En particular, a partir
de poner de marifiesto la variabilidad de los sentimientos y percep-
ciones sobre el propio cuerpo v los estereotipos sociales respecto de

14



la corporalidad e incomodidad corporal en las y los jévenes. Un dato
significativo que muestra en particular cémo las légicas de la norma-
tividad corporal impactan mayoritariamente en |as mujeres fue que
frente a la frase “Me averglenza mi cuerpo’, incluida en la dindmica
de las cuatro esquinas, fueron mujeres las que se movieron al casiliero
de “Siempre” 0 “Muchas veces”. Por e contrario, en dicha dinamica, las
masculinidades mostraron mayores niveles de confianza a la hora de
responder, en general moviéndose al “Nunca”.
Durante uno de los talleres se compartio una experiencia que puso de
manifiesto el rol de las instituciones {(como en el caso de la atencién en
salud) en la reproduccién de las practicas gordofébicas que afectan a
las jévenes. Fue en el encuentro que se realizé en la sede Envidn de |a
localidad de Mordn, cuando una joven narrd su transito por un noviaz-
go donde padeci¢ violencia sexual. Asimismo, la joven contd que asistié
al servicio de salud para utilizar el chip como método anticonceptivo y
su solicitud fue rechazada con argumentos que ponian el énfasis en su
Peso v juzgaban su actividad sexual. En su relato de o vivido insto a
todas las personas presentes a estar atentas a ese tipo de situaciones
Y @ reaccionar a tiempo. Estas practicas por parte de efectores de I
salud pueden llegar a excluir del acceso a métodos anticonceptivos y de
~ la toma de decisiones sobre el propio cuerpo, como relataban algunas
participantes. o -
Asimismo, surgieron inquietudes respecto a los trastornos alimenticios
como la bulimia y la anorexia, preguntas en relacién con los cuerpos, e
peso v la comodidad con que habitar Ia corporalidad. Estrechamente
vinculado a este emergente, se menciona el rol de las redes sociales y
la reproduccién de estereotipos de belleza, cuestidén que abordaremos
mds adelante.

Discursos de odio

La encuesta registrd algunas respuestas de rechazo a las tematicas de
la ESI. En algunos casos haciendo alusién a que la ESI no tiene nada
nuevo para aportér con expresiones tales como “no creo necesitar
aprender nada mds de ES|, puedo tener 13 afios pero sé mucho para mi
edad”. Pero también se evidenciaron formas violentas de resistencia a
través de insultos y argumentos patologizantes de la diversidad, otros
tantos restando mportancia a la ES| o rechazo al lenguaje inclusivo
Como expresan estas respuestas:

“Suicidense por favor, posta no pueden ser tan indtiles aprendan espa-
nol, por favor no axiste lo que hablan por favor matense”.

“La gente trans debe ser tratada psiquidtricamente, de onda les digo.
Ustedes, promoviendo lo inexistente, imposible e impracticable, sélo

15



les estan haciendo dano, ellos son victimas, Dejen de despilfarrar plata
en estas pelotudeces”.

Cabe recordar que la encuesta fue de cardcter andnimo, condicién que
posibilita reacciones violentas por sobre criticas reflexivas. Se destaca
que este tipo de testimonios representan el 0,3% de las v los jovenes
encuestados, lo que permite dar cuenta de que el rechazo es acotado
Y se presenta en casos puntuales. Al mismo tiempo, alrededor del 6%
de las v los adolescentes utilizaron el espacio abierto y optativo para
hacer propuestas, dejar comentarios positivos sobre la misma, sobre I3
importancia de la ESl y la necesidad de tener espacios donde conversar
y trabajar estas teméticas. '

ES] y Masculinidades

El rechazo a los contenidos relativos a Ia £S y las discusiones en torno al
genero se dio mayormente por parte de los varones en contextos de ex-
posicion grupal. Esto invita a reflexionar acerca de cdmo se construyen
las masculinidades adolescentes frente a la mirada de los pares y cémo
se legitiman ante e grupo. Las burlas, chistes, desinterés, e incluso los
comentarios agresivos, constituyen en parte una forma de desafiar la
“autoridad” de quienes coordinaban el taller, mayoritariamente mujeres
0 LGTBI+. Estas actitudes discriminatorias no sdlo buscan excluir y de-
nostar a quienes habitan la diversidad sexual, pueden ser interpretadas
también como un intento de reafirmar |a masculinidad de quienes las
emiten y demostrar ante sus pares que se mantienen dentro de los pa-
rametros de los estereotipos masculinos v [a heteronorma.

Por otro lado, los adolescentes varones se movian casi siempre en grupo
durante las actividades y/o dindmicas y mostraban una enorme dificul-
tad para emitir opiniones, tendencias o inquietudes distintas a las de su
grupo de amigos. Muchas veces los chistes y burlas eran continuadas
después diz recibir {2 celebracién de sus pares. Estas conductas demues-
tran la persistencia de codigos grupales de pertenencia en los cudles
la expresién de sentimientos de inseguridad, vulnerabilidad o tristeza
dparece como una posibilidad vedada para gran parte de los varones.
Por dftimo, observamos que la resistencia expresada por los varones fue
transversal a los distintos sectores socioecondmicos que participaron
de los talleres. Los mandatos de |3 masculinidad hegemdnica pueden
tener distintas manifestaciones, pero estan igualmente presentes tanto
en contextos de privilegio como de vulnerabilidad social. Todas estas
observaciones dejan en claro que el trabajo con las masculinidades, en
espedial con varones jovenes, es necesario y urgente.
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3.3 ;Cudles son los intereses e inquietudes emergentes?

Asi como pudimes analizar aquellos conocimientos con gue cuentan
las v los jévenes que participaron de este diagnéstico, recogimos in-
teresantes conclusiones acerca de los temas que les interesan. Estas
inquietudes fuercn propuestas durante los talleres y respondidas en la
encuesta virtual, y también surgieron como emergentes no planifica-
dos en las alocuciones y en sus respuestas. A continuacién se presenta
una nube de palabras que grafica la frecuencia con que fueron mencio-
nadas distintas tematicas:

Nube 2: Me gustaria sazer mas sobre...

Grooming

Diiversidad sesual
Consume dé drogas v aleohol

MMW 1 ﬂldﬁd%ﬁamdad de género

m mmw x‘\s’hﬂnwrum‘i(‘m E da mm‘i!ht%wmﬂ

gf)i.ei:{‘}l}iip() Cgm ’M‘mwmw

mm n% 3vpmwgm§;a§mé midioy ;Qfg!ﬂciﬂﬂg\; &e“wle&g C{i’:}fpﬂ I & e Stad 5‘23!.1{!

ige-Salud Mmetital y emociones todo
“Me gustaria saber MaseYiolencia de > géneio™

Aoy nnTel WEEHRk {4 inramachiznn

HMET PR Cpmido de f0nmt o 4
“Placér Prevencion n GOK dagjgg}gga

}}t‘d&Slﬂlba{ulon Belerhmde ands neto .
o - . Emb é:m}mfAb}()rt? I}e%ﬁghos
“Ser i/ gay/torta/ trans/ pirifesn:
Abuso Hutiymgy(“\*hmbmf},m? e
Pamz»gmmf?f*

Fuente: Elaboracion propia en base a los talieres ES con Amigues 2022.

Como podemos observar, la salud mental y el manejo de las propias
emociones constituyen un emergente muy importante y fueron dos
temas recurrentes en los talleres. Se refirieron a tépicos como los pro-
blemas de ansiedad y/o depresién, emociones y sentimientos de ma-
lestar, consultas psicoldgicas y traumas. La gordofobia ocupa un lugar
en esta nube al igual que en la anterior, y aparecié en los talleres vin-
culada a la aceptacidn del propio cuerpo. La prevencién de embarazo
o enfermedades sigue siendo un tema recurrente vy, en este caso, se
combina con inquietudes acerca de la prevencién para relaciones se-
xuales entre parsonas del mismo sexo. Si agrupamos las respuestas
que incluyen intereses acerca del placer, el sexo, las relaciones sexuales,
la eyaculacion, la exploracién sexual y masturbacion resulta un grupo
de conceptos recurrente. Finalmente, es considerable el interés relacio-
nado con la identidad de género, el cambio o transicién, y la necesidad
de saber mas <obre identidades de género.

[}
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Si bien no fueron los temas més destacados mayoritariamente, es pre-
ciso resaltar que “ue notoria fa aparicién en clave de incertidumbre y
dudas sobre sexualidad, placer, emociones y vinculos de amistad, amor
y pareja. Asimismo, surgieron, tanto en la encuesta virtual como en el
desarrollo de los talleres, inquietudes en torno al consentimiento, los
vinculos sexo afectivos “sanos” y “téxicos”, el amor romantico, los celos
y sus expresiones violentas. En relacion a los vinculos v {a violencia de
género se expresaron con mucha claridad: “Sefales de riesgo en una
relacidn, cémo darme cuenta si mi pareja puede ser un agresor” (Taller
de Morén).

Respecto al derecho a la intimidad, en varios talleres algunas y algunos
jévenes reconocieron que revisan el celular de sus parejas v, en algu-
nas situaciones, pudieron identificar que constituia un acto violento.
Se destaca también la aparicidén en dos ocasiones de las relaciones no
monogamicas como tema de interés en el buzén "Me qustaria saber
mas de..". La preocupacion por diferenciar los noviazgos sanos de los
violentos, por el consentimiento y Iz visibilizacién del abuso, asi como
la identificacion de las situaciones de violencia por razones de género
esta presente en muchas y muchos jovenes. Por otro iado, se popula-
riz6 en el lenguaje la figura de lo "toxico” como una palabra que viene
a suplir lo “violento”, y que si bien puede llegar a invisibilizar la des-
igualdad de género, al mismo tiempo denota una preocupacion por las
formas de vincularse.

T dh . . B .. ;.;;lxh__ < ;;__‘?
I

QUISIER B | SABER MAS DF |

Fuente: registro fotogiéfico del taller realizade en Villa ttatf, Municipio de Quilmes(04/10/2022).

19



Como demuestran los resultados de la encuesta andnima en relacién a
las tematicas de interés (Grafico 5), observamos que las y los jovenes
eligen una amplia variedad de ellas, incluso mds amplia que en los ta-
lleres presenciales:

ey

Grifico 5: Intereses scobre tematicas de ESI
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Fuente: Elahoracion propia en base a la encuesta ES| con Amigues 2022,

Es posible diferenciar los intereses en funcién de la identidad sexo-ge-
nérica y considerando la proporcién de respuestas de cada poblacion,
obteniendo asi algunos datos a resaltar (Gréfico 6). Las mujeres ma-
nifiestan mayor interés qué los varones y las identidades no binarias
en |a totalidad de las tematicas. Se destacan sus intereses en torno a:
trastornos alimentarios, maternidades, vida nocturna y mitos del amor
romantico. Los varones, por su parte, mostraron mayor interés acerca
de la vida nocturna, emociones, violencia en el noviazgo y consumo
problemctico de sustancias. Las personas no binarias expresaron un
alto grado de interés en la tematica diversidad sexual, también se des-
tacan maternidades y salud anal entre los principales temas elegidos.
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Grifico 6: Intereses sobre temiti~as £S] seguin identidad sexo-genérica

Gréfico 6.a. Intereses sobre temdticas ES1 para mujeres
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Fuente: Elaboracién propia en base a la encuesta ESI con Amigues 2022,
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La vida nocturna es un tema sobre el que las y los jévenes afirman que
necesitan mas recursos e informacidén. Es un tépico muy mencionado
en las encuestas v en los talleres.

Fuente: registro fotagréfico del taller realizado en |a localidad de Verénica,
Municipio de Punta Indin, (14/10/2022).

El adultocentrismo, entendido como una relacién asimétrica cons-
truida en torno a la visién de superioridad que pueden manifestar fas v
los adultos sobre nifieces y juventudes, fue elegido por las y los jévenes
en la encuesta como tema que desean trabajar o sequir profundizando.
Asimismo, entre los comentarios y opiniones vertidas en la encuesta,
se registra la demanda por parte de las juventudes de acceder a fa in-
formacicii apropiada sobre sexualidad, sin las limitaciones propias de
la mirada adulta que tiende a minimizar e infantilizar su capacidad de
comprension e interés:

"Me resulta dificil hablar con personas cercanas sobre empezar mi vida sexual porque
me toman como demasiado ‘inocente’ como para saber y empezar a tenerlo, me gus-
taria que me hablaran igual que a una persona de 21 aiios sobre educacién sexual”,
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Bullying, cyberbullying y grooming

Distintas -formas de hostigamiento entre jovenes, tales como el bull-
ying® y cyberbullyings, surgieron reiteradas veces como problematicas
que les interesa trabajar v sobre las que quieren conocer mas.
También se produjeron desde chistes o burlas andnimas a través de Jos
papeles que iban z las urnas (dibujos con connotacién sexual, bullying
con nombre especifico, etc.), hasta formas de hostigamiento explicito a
companeros y corr pafieras, Muchas veces, estas dindmicas se replica-
Ton entre grupos de vareones, ¥a 5ea por verglienza para participar de
manera comprometida, fata de interés u otros motivos.

Una de las inquietudes que fue resaltadsa por ellas y ellos estd reja-
cionada con el grcoming’, la violacion de sy intimidad, la exhibicidn
de los cuerpos v sexualizacién de menores de edad en redes sociales,
En este sentido, expresaron la necesidad de saber qué hacer frente a
esas situaciones, A su vez, tienen interés en temas como sexting o
sexo virtual con censentimiento. Por otra parte, expusieron con pre-
ocupacién que la forma en que los estereotipos circulan en las redes
afectan principalmente a las adolescentes, generando insequridades
que pueden deveni- en trastornos alimenticios. A modo de ejemplo, en
un taller mencionaron un “challenge” (desafio) de Tik Tok que se hizo
viral y que implicaba medirse la cintura con una medida ridiculamente
pequena. Considerando que una gran parte de la socializacién de las y
los adolescentes se da a través de las redes sociales, se deben gene-
rar herramientas para que puedan utilizarlas de forma segura, prevenir
violencias entre pares, asl como también abusos por parte de adultos.

5 El bullying es una forma ce maltrato intencionade v perjudicial de un estudiante hacia otro com-
panere o companera. No se trata de una agresién cualguiera en o! dmbito escolar. Es el hostiga-
miento v ia violendia sostenida en el tiermpo v requiere de una complefidad relacional entre unnifo
0 adolescente que ro puede controlar sus niveles de agresividad v su capacidad de percibir al otro
come sujeto de derecho, y una victima con cierto grado de vulnerabilidad. Fugnze: ‘
hitps:fwwwsnya.ghagobafindex rhp/bromericnsy-proteccion-de-derechos/bullyina?

& Refiere a la modalidad virtual dej bullying

7 Grooming es un término dalidioma inglés que se utiliza para denominar ef acoso sexual reafizado
por adultos contra nifas, nifos o adolescentes a través de cualquier plataforma tecnoldgica yio red
social. Es un delito previsto en of art. 131 del Cddigo Penal y consiste en el contacto de una persena
adulta con una nifia, nifo o zdolescente con el propdsite de cometer un delite centra su integridad
sexuat.  Fuente: J)ﬁp.%ilcuidaiiilo,s.ﬁuf.e.d‘m,ius.gba‘gﬂh.ar]groominglguia~Groorﬂinc1/7fbcfid=PAAa:
BAECHTIE WS- ..:,qhJiﬁ).itiy.rf:mbhH,EﬂQ(MmnygHWEMQKZSQmEBQHMEﬂQ
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Salud mental y emociones

La salud mental surgié como el principal tema emergente y como una
seria preocupacion en casi todos los grupos de jovenes. Asimismo, en
muchas ocasiones esta tematica sUrgio en vinculacion a trastornos ali-
menticios y diversidad corporal. Se reafirma as/ el sentido de la integra-
lidad a fa hora de pensar una politica de educacién sexual.

A suvez, las y los jévenes mostraron un gran deseo por adquirir herra-
mientas para el manejo de emociones como ira, soledad o insequridad,
asi como en saber qué hacer ante la ansiedad o depresién propias yfo
de sus.pares. Vinculamos esas respuestas a las que nos informan acer-
ca de sus espacios o redes de contencign afectiva donde expresarse:
en la dindmica de las cuatro esquinas, frente a la afirmacién “Tengo un
espacio en donde hablar de mis emociones’, el movimiento que pri-
mo fue hacia la esquina del “Nunca”. Ests problemdtica se agudiza en
un contexto post pandémico en el cual atn es dificil dimensionar las
consecuencias que tuvieron las medidas de restriccién social especifi-
tamente en la juventud, siendo una etapa de la vida donde Io vincular
toma un raracter primordial e identitario. Las v los jovenes no solo ma-
nifestaron querer saber mds sobre distintas afecciones psiquicas, sino
que muchas y muchos dicen haberlas vivido. L3 depresién y la ansiedad
fueron las problemiticas més mencionadas.

Alo largo de los talleres observamos que muchas veces fueron las mu-
jeres e identidades feminizadas quienes tomaban la palabra para ha-
blar de estas temiticas. Por otro lado, observamos las dificultades de
acceso ala atencidn psicoldgica y tratamientos de salud mental. En este
sentido, entre las dificultades y obstaculos que emergen se encuentran
la falta de informacion y de recursos econémicos para afrontar un tra-
famiento, ya que éstos son costosos y el sistema de salud puiblico tiene
dificultades para garantizar la demanda de atencion.

Maternidades y paternidades adolescentes

Tanto en la encuesta como en algunos de los talleres surgié como in-
quietud la paternidad y maternidad, tanto como problemdtica como
por interés en abordar herramientas para su propia experiencia. Inclu-
$0, en uno de |os talleres realizados en el Barrio CGarrote, en el Municipio
de Tigre, apareci6 la inquietud acerca de I existencia de hijas e hijos
previa a la relacién de noviazgo, a partir del interrogante “sCémo me
hago cargo de un hijc que no es mio?”,
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La presencia de adolescentes acompanadas de sus hijas e hijos en los
talleres, y la inquietud sobre el tema expresada en la encuesta y en
algunos de los encuentros pone de relevancia la necesidad de pensar
propuestas v brindar informacién sobre maternidades y paternidades
adolescentes reconociendo su complejidad, y abordadas desde una
perspectiva de derechos, asi como brindar informacién sobre politicas
publicas que acompanien el desarrolio de dichos roles.

3.4 Redes de contencidn afectiva

En lo que respecta a las redes de contencién afectiva las respuestas en
los talleres fueron heterogéneas. Sin embargo, un dato que atravesé la
mayoria de los encuentros es que pocas y pocos jévenes manifestaron
que recurren a su familia a la hora de necesitar algin consejo. Son las y
los amigos quienes suelen ser la opcién preferida al momento de bus-
car apoyo y consejos por parte de las y los adolescentes. Observamos
mayor asiduidad en fa que las mujeres dicen abiertamente que acuden
a sus amistades cuando se sienten animicamente mal, en comparacion
con los varones.

Como contrapuntc, las y los jévenes que participaron de la encuesta
respondieron gue prefieren conversar sobre cuestiones relacionadas a
la ES| tanto con sus amistades como con sus familiares. En segundo
término, mencionan a las y los profesionales de la salud y sus docen-
tes. Identificamos que dentro de la categoria “Familiares (madre, padre,
tiofafe, abuelofale, etc.)", en muchos casos se referian especialmente a
las madres como esas personas de mayor confianza o comodidad. En
esta linea, a la hora de responder la pregunta de cémo habfan llegado
a la encuesta, vemns que las y los familiares que acercaron la encuesta
a las y los jévenes eran identidades feminizadas, particularmente ma-
dres, tias, abuelas y docentes.

Al consultartes con quiénfes sentian mas comodldad ala hora de con-
versar sobre estas tematicas, surgen algunas expresiones en torno a la
falta de vinculos de confianza para abordarlas a partir de la respuesta
“Nadie”. Finalmente, aparecen otras redes a tener en cuenta, tales como
companeras y companieros de militancia y/o espacios de pertenencia
(“puedo hablar de esto en la comunidad mapuche a la que pertenezco” )
y también se mencionan “personas de internet o redes sociales”.

Otro resultado significativo que arroja la encuesta es que el 76% de las
vy los jévenes hablan de temiticas relacionadas con la ESI por fuera de
|la institucidn educativa.
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Fuente: registro fotogréfizo del taller realizado en la localidad de Mordn (26/08/2022).

Por L’Jltin;n‘o, en los talleres se menciona el rol de los pares (pareja y amis-
tades) como confidentes para hablar sobre estos temas: “Lo que sé
sobre ES! lo aprendi en su mayoria a través de novias que he tenido
y hablando con mis amigos”. Asimismo, otro de los espacios que se
destaca para la bisqueda de informacion acerca de estas temdticas
es internet, frases como “[lo que sé] en base a eso lo investigué por
cuenta propia en internet..” también estdn presentes en las respuestas
de las y los jovenes.

Estos resultados dan cuenta de fa importancia de promover el abordaje
de las tematicas ESI en espacios comunitarios y extra-escolares, brin-
dando herramientas para que los y las jévenes cuenten con la posibili-
dad de acceder a informacién certera y confiable.

Otros emergentes

Cabe destacar que luego de uno de los talleres, realizado en la locali-
dad de Punta Indio, se comunicé la coordinadora de Sedronar quien, en
conjunto con el coordinador de Envidn, habia solicitado la realizacién
del taller de diagndstico. En dicha comunicacidn nos informé que, a
partir de fos temas trabajados en la jornada, una adolescente de 13
afios solicitd hablzr en privado v relaté una situacién de abuso familiar,
por parts de un primo mayor. El equipo de la sede de Envidn ya se
encontraba trabajando en el abordaje de la situacién con los proto-
colos y organismas correspondientes municipales y provinciales. Este
emergente no planificado da cuenta del rol clave que tiene la ESI y el
abordaje de sus tematicas en la escuela, como asi también en dmbitos
sociocomunitarios. Estos espacios son claves como posibilitadores de
reflexiones, didlogos, y vinculos de respeto y confianza en sitios que las
y los jévenes habitan a diario.



3.5 El uso de las redes sociales

Segun los datos obtenidos en la encuesta, [as redes més utilizadas por
jévenes son WhatsApp e Instagram; le siguen Tik Tok y, en menor me-
dida, Twitter, Facebook, Twitch y Telegram. Si analizamos el uso de las
redes sociales para informarse sobre teméticas de la ESI, el 60% de las
y los jévenes que respondieron la encuesta declara que las utiliza. Este
dato coincide con la confianza que depositan en ellas, ya que el 56%
de quienes las utilizan las considera un medio confiable para adquirir
dicha informacion.

Ectos datos sefialan la importancia de generar contenido digital {para
redes sociales e internet) certero, de fécil acceso y confiable sobre se-
xualidad desde una perspectiva integral.

Por otro lado, entre los datos recabados de la encuesta, se observa una
diferencia etaria en el uso de las redes sociales para informarse sobre
tematicas de la E5I. Particularmente, el rango etario entre 12 y 15 afos
es el que menos fas utiliza, a diferencia del rango de 16 a 21 afios.

Si bien constatamos que muchas y muchos utilizan las redes para infor-
marse soore tematicas de ESIy, en Iineas generales, tienen confianza
en la informacién que circula en internet, resulta importante destacar
que no toda la poblacién de jovenes de la provincia de Buenos Aires
tiene acceso a internet y/o a dispositivos electrénicos, al menos no con
una frecuencia cotidiana. Esto pudo observarse en muchos barrios po-
pulares a la hora de realizar los talleres.

Fuente: registro fotogréfico del taller realizado en Ia localidad de Morén (26/08/2022).
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3.6 Perspectivas de las y los jévenes sobre la
implementacion de [a ESI

A partir de las respuestas consignadas en la encuesta, a su vez, pode-
mos anaiizar cudles son las percepciones de las y los jévenes sobre los
contenidos ES| en la escuela (Gréfico 7). Obtuvimos que, del total de
personas encuestadas, el 71% plantea tener o haber tenido ESI en Ia
escuela, pero “muy poca”. Un 17 % expresa tener o haber tenido “bas-
tante” formacién en ESIy un 12 % sostiene no tener yfo no haber teni-
do ningln tipo de formacién en ESI en |a escuela.

Gréfico 7: Percepcién sobre la presencia de los contenidos de la ES! en la escuela

B No u Sj, bastante # Si, pero muy poco

Fuente: Elaboracién propia en base a la encuesta ES| con Amigues 2022,

La percepcion sobre la presencia de contenidos de la ESI en la escuela
varia especialmente cuando se trata de las y los jovenes entre 19 y
21 afios (Gréfico &), En todos los rangos etarios, ante la pregunta de
si tuvieron ESI en la escuela, Ja opcidn “Si, pero muy poco” es la mds
frecuente. Por su parte, la opcién “Si, bastante” es mayor en la franja
etaria de menores (de 12 a 15 afios). Probablemente, esta diferencia se
deba a los avances en materia de implementacién de la Ley 26150 en
estos ultimos anos.
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Grdfico 8: Percepcién de la presencia de contenidos de la ESI en la escuela segun
rango etario,

12-15 afios . 16-18 aftos 19-21 afios

, B No B Sibastante W Si pero muy poco

Fuente: Elaboracién propiz en base a la encuesta ESI con Amigues 2022,

Es destacable, seguin el relato de quienes participaron del diagnéstico,
la necesidad de imolementar efectivamente la ESI en las instituciones
educativas:

"Hay que reforzar la ESI desde los primeros afios del secundario sf
0 si, lo que sé, nada lo sé por el colegio”.

“Tuve ESI un solo afio, hubiese estado bueno que se dé en mds
anos o que se dé desde primer afno de secundaria...”.

“En mi escuela se dio la semana de ESI, pero solo 3 materias la

dieron...".

29



siguen siendo aquellos relacionados con los métodos anticonceptivos
para relaciones heterosexuales, la genitalidad y aparato reproductor.
Segun el relato de las y los jévenes, la educacién sexual pocas veces es
abordada de manera integral: '

“En mi humilde opinidn, la ESI o temas sobre nuestra sexua-
lidad se tocan muy por encima. Siempre nos explican sobre
métodos anticonceptivos para parejas heterosexuales, redu-
ciendo el conocimiento e invisibilizando otras sexualidades...”

“Me gustaria participar y como adolescente estd muy bueno
hablar estos temas con otros adolescentes e informarse mds,
porque en la escuela pricticamente no te informan nada, a mi
parecer s6lo la reproduccién humana, en mi caso fue eso lo
que me ensefnaron como ESI".

Se destaca, al mismo tiempo, que ante los casos en que no se imple-
menta efectivamente la ESI en instituciones educativas, es abordada
por organizaciones tales como centros de estudiantes o espacios de
militancia: “En la facultad a la que concurro la dio [ESI] la agrupacién
estudiantil. No los docentes”. Sefalan, ademas, la necesidad de la im-
plementacidn de una ESI no binaria y con diversidad de tematicas en
todas las materias: “Me gustaria saber mds sobre el sistema reproduc:
tor intersex, mi profesora de biologia solo ensefia el femenino y el mas-
culino’™. '

Fuente: registro fotogré‘ico del taller realizado en Villa Garrote, Municipio de "{igre(@ﬁﬁODOZZ).
Por otra parte, se menciona la importancia de la capacitacion de las y
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los formadores y adultos responsables: “[necesitamos] capacitar a pa-
dre/madreftutores/profesores para una nueva generacion libre de mitos
y mas saberes”. Al mismo tiempo, se plantea una falta de integracidn en
las instituciones ecucativas de estudiantes no binaries y/o trans:

“Soy una persona trans no binarie y ademds bisexual al iqual
que mi novie con le cual estoy desde que iba a secundaria, en ef
colegio esto resultaba algo incémodo y estaba completamente
invisibilizado, al punto de que elle faltaba a las clases de gim-
nasia porque siempre lo separaban de sus amigas v lo juntaban
a jugar futbol con los chicos (a pesar de que haya expresado
que le gustaba mucho el deporte voley), asf como con todas las
actividades de esta materia, lo cual le hacia sentir incomode...”.

Varias y varios jovenes argumentan gue uno de los principales obstacu-
los para la implementacién de |a ESI tiene que ver con [a pertenencia re-
ligiosa de las instituciones educativas: “La educacion sexual integral que
recibimos en colegios catdlicos como al que concurro, es muy poca dtil™.

La ausencia de perspectiva desde la discapacidad y la diversidad cultural
son otras de las demandas que emergen como resultado del diagnéstico.
“Soy discapacitada, me interesa que se hable [de esto], hay muy poca
info sobre sexualidad y discapacidad”. Pero no sélo aparecié la discapaci-
dad como tema ausente a |a hora de trabajar con la ESI, sino también la
falta de perspectiva desde los pueblos originarios:

‘“Soy mapuche y me gustaria hacer encuentros con otras/os
adolescerites de pueblos originarios. Me cansa el relato de la
blanguitud. No me siento cémodo”.

“lnos gustaria] Trabajar en talleres con gente de la comunidad
mapuche v otras identidades étnicas para fortalecer nuestra
forma de vivir”.

“Me qustaria tener encuentros sobre ESI con personas de pue-
blos originarios”.

Asimismo, plantean la necesidad de una ES! respetuosa de las identida-
des vy los cuerpos diversos:

“fquisiera] que se dé ESI de una forma correcta, que se vean to-

dos los temas, gue no haya ningdn tipo de influencia negativa
en fa ensefianza (homofobia, gordofobia, transfobia, etc.} por
parte de los profesores’”.




4, Conclusiones y sugerencias para la accién

A partir del diagndstico participativo realizado, arribamos colectivamen-
te a un conjunto de conclusiones que nos permiten sugerir lineas de ac-
cion en el marco de la continuidad de la iniciativa ESI Con Amigues.

En primer lugar, algunos aspectos a destacar de los resultados del diag-
ndstico presentado dan cuenta de la presencia de conocimientos en tor-
no a la ESl en la mayoria de ‘adolescentes que participaron de los talleres
y en la encuesta virtual. Sin embargo, se registraron algunas diferencias
en torno al acercamiento a las tematicas en funcién del género vy del
rango etario, siendo las mujeres e identidades no binarias quienes mani-
fiestan tener mayor conocimiento de los temas vinculados a la ESL

Las tematicas que los y las jévenes identifican como las mds conocidas y
que les han sido brindadas en instancias educativas y de sensibilizacién,
tal como se observa en los resultados de los talleres y de las encuestas,
son los métodos anticonceptivos, prevencién de ITS, genitalidad, sistema
reproductivo, embarazo, es decir, las aristas vinculadas a los cuidados
del cuerpo vy la salud; aunque en la encuesta también aparecen otras
problematicas conocidas, tales como bullying, ciberacoso, violencia por
razones ue género.

Entre los temas de-interés que se manifestaron a partir de los distintos
registros aparece la diversidad de género. Tanto en la encuesta.como en
los talleres hubo una pequena cantidad de adolescentes que se recono-
cen como personas trans, no binaries o de género fluido. En estalinea, la
visibilizacidn, la no discriminacién, desarmar los prejuicios y garantizar el
respeto hacia estas identidades aparecieron como cuestiones centrales.

Si observamos los resultados en torno a las tematicas de interés segun
el género de las y los participantes, se evidencia que las mujeres han
indicado tépicos tales como maternidades, trastornos alimentarios, vida
nocturna y mitos del amor romantico como las mas significativos. Los
varones,-por su parte, también sefialaron interés en la tematica vida noc-
turna, pero se distinguen por mencionar emociones, violencia en el no-
viazgo y consumo problematico de sustancias. Las personas no binarias
expresaron un alto interés en la temdtica diversidad sexual, y se desta-
can también maternidades y salud anal.

Por otro lado, los resultados de la encuesta han demostrado interés en
profundizar por pzrte de las y los jévenes en el topico adultocentrismo.
En esta linea, han sefialado la necesidad de contar con la capacitacidn
y formacién de adultas y adultos responsables en |a tematica ESI. En
referencia al enfoque de ESI, en particular, expusieron laimportancia de
una perspectiva de la diversidad sexual y no binaria, respetuosa de las
identidades v las diversidades corporales. Asimismo, |a salud mental y el
manejo de las propias emociones fueron temdticas emergentes y recu-
rrentes en los encuentros.

En torno a las redes afectivas y de contencidn las respuestas fueron he-
terogéneas, regist-ando una proporcién de jévenes que cuenta con el
apoyo y confianza en torno a las temaéticas de la ES| en el nicleo familiar
cercano, mientras otras tantas manifiestan que sus amistades son su
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principal punto de referencia en este sentido.

Los datos vy la informacidn recabada acerca del uso de redes sociales se-
nalan la importancia de generar contenido digital (para redes sociales
e internet) certero, de facil acceso y confiable, sobre las tematicas de
sexualidad desde una perspectiva integral.

Asimismo, debemos sefialar la persistencia de tensiones y resistencias
en relacion a los topicos propuestos, se identificaron acciones de burlas,
comentarios o reflexiones que evidencian la importancia de buscar es-
trategias para desarticular ciertos discursos de odio que pueden permear
entre jovenes. Particularmente, se ha observado que estas situaciones
tuvieron como protagonistas a varones, cuestion que refuerza la necesi-
dad de trabajar en torno a la construccién de otras masculinidades desde
temprana edad.

Por ultimo, es destacable |a necesidad de implementacién efectiva de la
ESI en las instituciones educativas sefalada por gran parte de quienes
participaron de las distintas instancias del diagndstico propuesto.

En materia de sugerencias para la accidn, a partir de los resultados obte-
nidos en el diagndstico, proponemos las siguientes:

1) Las y los jévenes de la Provincia manifestaron, en todas las
Jinstancias, el deseo y |a necesidad de tener mas decisidn sobre
la ESI que reciben, de ser parte de la discusién aportando nue-
vas tematicas y perspectivas. Por tanto, resulta indispensable
generar espacios y propuestas en los que dejen de ser recepto-
res pasivos y ocupen un rol de mayor protagonismo.

En esta linea, se sugiere presentar a los vy Ias jovenes los resul-
tados de la primera etapa diagnéstica de ESI con Amigues a
modo de devolucién y valoracién de su participacion activa, asi
como fomentar su participacién en las etapas siguientes. Para
esto se seleccionaran contenidos del presente informe respecto
a tematicas conocidas y/o de interés y sugerencias para pre-
sentar en un evento de lanzamiento de la segunda etapa de
E£SI con Amigues, a realizarse en 2023. Se evaluard en conjunto
con la Direccion Provincial de Comunicacion del MMPGyDS la
presentacion del mismo en las redes yfo pagina web.

2) Para la segunda etapa de la iniciativa ESI con Amigues {elabora-
cién de contenidos} este informe presenta una amplia variedad de
temas de interés e inquietudes planteadas por los y las jévenes bo-
naerenses respecto de la sexualidad desde una perspectiva integral.
Algunos de estos temas ya han sido abordados y elaborados en di-
ferentes materiales, contenidos y herramientas desde el MMPGyDS
(prevencién de las violencias, campafias de salud sexual, métodos
anticonceptivos [MAC], diversidad corporal, diversidad sexual, mas-
culinidades, etc)) y pueden tomarse como guias para la elaboracidn
de contenidos dirigidos a jévenes y adolescentes, en formato de
cuademillos impresos y digitales, herramientas I(idico-pedagdgicas
(juegos, talleres), contenidos para redes sociales, etc.

3) Resulta prioritario abordar en conjunto con la Direccion de
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Masculinidades para la Igualdad lo referido a las resistencias
para el abordaje de algunas temdticas por parte de los varones,
sefaladas en este informe. De la misma manera, es importante
consignar la necesaria articulacion con el Programa Yendo (ges-
tionado dasde la Subsecretaria de Politicas contra las Violencias
por Razones de Género del MMPGyDS), que también esta diri-
gido a jovenes y adolescentes desde un enfoque de prevencion
de las violencias por razones de género,

En la misma linea, también es necesario articular con el equipo
de Mujeres Originarias del MMPGyDS en lo referido al abor-
daje desde una perspectiva pluricultural e interseccional de la
tematica, ya que es una de las inquietudes planteadas como
ausentes en el diagndstico actual.

Para el abordaje de otras temdticas que exceden las compe-
tencias del MMPGyDS se articulara con otros organismos del
Estado provincial: '

. Continuar con la articulacién con la Direccién de
juventudes v el programa Envién (Ministerio de Desa-
rrollo de la Comunidad de la provincia de Buenos Aires).

«  Subsecretaria de Salud Mental (Ministerio de
Salud de la provincia de Buenos Aires).

»  Direccién Provincial de Educacién Sexual Integral (Di-
reccion General de Cultura y Educacion de la provincia
de Buenos Aires).

. Direccién Provincial de Salud Sexual, Reproductiva y
no reproductiva (Ministerio-de Salud de la provincia de
Buenos Aires). .

. Direccién de Prevencidn de VIH, ITS y Hepatitis Virales
{Ministerio de Salud de la provincia de Buenos Aires).

- Programa “Cuidarnos en red” (Ministerio de Justicia y
Derechos Humanos, Direccion General de Cultura y
Educacion, el Ministerio de las Mujeres, Politicas de Gé-
nero y Diversidad Sexual, Ministerio de Desarrollo de la
Comunidad, Ministerio de Produccién, Ciencia e Innova-
cién Tecnoldgica y |a cartera de Salud).

«  Consejo Provincial de Discapacidad (COPRODIS).

- Instituto Cultural de la provincia de Buenos Aires, entre
otros organismos y programas existentes.

4) Continuar la difusion de la iniciativa ESI con Amigues y sus
contenidcs de manera presencial, ampliando su llegada y ex-
pansion territorial, dado el enorme y heterogéneo universo de
la juventud bonaerense.

5) Organizar presentaciones de los resultados del diagndstico
con los organismos involucrados en las articulaciones de la pri-
mera etapa de ESI con Amigues.

6) Desarrollar materiales impresos y propuestas de talleres Ii-
dico-pedagdgicas desde una perspectiva de educacion popular
que permitan el abordaje de estas tematicas y que nutran de
herramieritas a las y los jovenes para conocer y acercarse a es-



tas tematicas de manera auténoma, entre pares, sin la necesaria
supervisién o quia adulta.

Se sefiaia la importancia de contar con materiales impresos dada
las dificulades para el acceso a internet y dispositivos méviles
relevada en el presente informe y que surgen por condicionantes
socioecondmicos, etarios yfo de la ruralidad.

7) A su vez, resulta de suma importancia sequir desarrollan-
do herramientas digitales, como los contenidos presentados a
traves del Instagram ESI con Amigues, que permitan didlogos,
interaccion con las juventudes bonaerenses, ya que, tal como
se sefiala en este informe, es la red social mas utilizada (luego
de Whatsapp); a la vez que que se hace necesario el desarrollo
y mayor circulacidn de informacién certera y confiable en los
entornos digitales, ya que las y los jévenes reconocen confiar en
la informacién sobre sexualidad integral en las redes e internet.
También, se sugiere desarroliar contenidos en otras plataformas
digitales tales como podcasts y Twitch, propiciando la partici-
pacion directa de jovenes, tanto en la elaboracién del contenide
como en [as voces que expresan, para reforzar su protagonismo
en la iniciztiva ESI con Amigues, como lo fue en a etapa 1 de
diagndstico, para buscar empatia e identificacién con los pro-
ductos a realizar y para reducir la perspectiva adultocentrista.

8) Se propone realizar instancias de sensibilizacidn y formacién
para adultas y adultes que acompafan el desarrollo de las ju-
ventudes vy el abordaje de las teméticas de sexualidad desde
una perspectiva integral, coordinadores y tutores del Programa
Envidn, trabajadoras y trabajadores de las secretarfas de juven-
tud municipales, coordinadores de centros comunitarios, acom-
pafiantes de -organizaciones territoriales, politicas, feministas,
clubes barriales, etc. Resulta prioritario que quienes acompafan
a jovenes y adolescentes. en espacios comunitarios accedan a
instancias «e formacién en ESI para que puedan sensibilizarse
en estas tematicas, contar con mds herramientas, acompanar y
actuar en situaciones en las que detectan que los derechos de
jovenes y adolescentes son vulnerados, etc. La presentacion de
este informe a las v los coordinadores del Programa Envién se
sugiere como puntapié inicial para reforzar una articulacién que
garantice la presencia de la iniciativa ESI Con Amigues-en un
mayor terri-orio.

9) En el mismo sentido, se desprende de este informe la nece-
saria difusién y abordaje de las teméticas de ESI en espacios de
organizacion sociocomunitaria que fomenten la participacién
juvenil, brindando mas herramientas para su abordaje colecti-
vo. Sobre este punto, la tercera etapa de ESI con Amigues (a
desarrollar entre junio y septiembre de 2023) serd una instancia
de apertura para que espacios transitados por jévenes (sedes
del Programa Envidn, organizaciones sociales, politicas, femi-
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nistas, clubes barriales, centros de estudiantes, etc) puedan ge-
nerar productos graficos y/o audiovisuales para redes sociales
(videos, Tiktok, campaiias) yfo campanas barriales abordando
estas temticas. A partir de la elaboracién de estos productos
graficos yfo audiovisuales se conformara {a “Red de amigues
de la ESI” y desde el Ministerio de las Mujeres, Politicas de
Género y Diversidad Sexual de la provincia de Buenos Aires se
reconoceran dichas iniciativas con la entrega de materiales de
difusién vy ludicos-pedagégicos que fortalezcan el abordaje de
las tematicas en los espacios comunitarios juveniles.

36



ANEXO

A continuacion se presentan tablas y graficos que amplian los resuitados
de la encuesta y que fueron desarrollados anteriormente en el informe.

Caracterizacion de las y los jévenies que respondieron la encuesta

Tabla ane+a 1. Edades de las y los jévenes encuestados

12 afios | ¥
13 anos 45
14 anos 50
15 anos 47
- 16 anos 77
v 17 afos 115
18 arios 71
19 ahos 54
20 afios N 52
21 anos

Tabla anexa 2. Municipio donde viven las y los jévenes encuestados

Municipio * Cantidad de Municipio Cantidad de

RN Respliestas - Respuestas
Alberti b Lands 9
Almirante Brown 3 Lomas de Zamora 10
Arrecifes 2 Lujan 6
Avellaneda 13 Maipl 1
Ayacucho 1 Malvinas Argentinas 2
Azul 3 Marcos Paz 3
Bahia Blanca 5 Mercedes 1
Balcarce B 1 Merlo 2

37



Baradero 1 Moreno 3
Berazategui 4l Morén 5
Berisso 4 Navarro 1
Campana 3 Necochea 1
Canuelas 15 Nueve de Julio 1
Chacabuco 6 Olavarria 3
Chascomiis 2 Pehugjé 1
Colén 4 Pellegrini 7
Coronel Rosales 6 Pila 2
Coronel Sudrez 1 Pilar 40
Daireaux 1 Pinamar 3
Ensenada 9 Presidente Perén 12
Escobar 5 Purta Indio 8
Esteban Echeverrfa 12 Quilmes 18
Exaltacién de [a Cruz 20 Ramallo 1
Ezeiza 1 Saavedra 1
Florencio Varela 12? Salliquelé 1
General Belgrano 2 San Andrés-de Giles 8
General La Madrid San Fernando 3
Ceneral Madariaga 3 San Isidro 10
General Paz 20 San Miguel 1%
General Pinto 3 Monte 1
General Pueyrredén 1 San Pedro 2
General Rodriguez 2 San Vicente 35
General San Martin 4 Tigre i
General Viamonte 4 Tornquist 2
jtuzaing6 2 Trenque Lauquen: 1
José €. Paz 1 Tres de Febrero 3
LaMatorza | M Tres Lomas 7
Vicente Lopez 1
La Plata 86 s

b Villa Gessell 5 _
Total respuestas
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Tabla anexa 3. Regitn de la PBA 8 donde viven las y los jév

ron la encuesta

S p—

' Cantidad de

respuestas

Capital | 169
Primera 142
Segunda 10
Tercera 100
Cuarta 83
Quinta 73
Sexta’ 26
Séptima 2

enes que respondie-

Gréfico ancxo 1. Distribucién de las respuestas de la encuesta segun regién de la

PBA donde viven [as y los jévenes

Septima
4,8%

Sexta =
57%

Quinta
16,0%

Cuarta
18,2%

Primera
311%

Segunda
22%

Tercera

1,9%

8 Se consideran las ocho (8) regiones establecidas por el Consejo de Articulacion de Po-
liticas de Género v Diversidad Sexual del MMPGyDS, la divisidn de regiones puede verse

en el siguiente link: https:/Awww.gba.gob.arimujeresfterritorios regiones
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Tabla anexa 4. ldentidad sexc-genérica de las y los jévenes participantes

Identidad antidad de Poréeﬁfaie de
- sexo-genérica

respuestas respuestas

Mujer d 71,4%
Varon 156 25%

No Binarie 19 3%
NSINC

Gréfico anexo 2. Distribucién de las respuestas de la encuesta segun identidad
sexo-genérica

No Binarie
3.0%

Varén

25,0%

Tabla anexa 5. Con quién viven las y los jovenes que realizaron la encuesta

Cantidad de Porcentaje de

:Con quién vivis? : respuestas respuestas
Con mi familiafun familiar 576 92%
Con mi parejz 23 38%
Con mis amigueas 4 %
En una comunidad Mapuche 1 02%
Solafsolofsale
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Gréfico anexo 3. Gestién del establecimiento educativo al que asiste o asistid.

Gréfico anexo 4: Percepcidn de las y los jévenes sobre a aplicacién de laESlenla
escuela segun tipo de gestidn del establecimiento al que asisten o asistieron

Y et
[T ——

st m——— et o

P e

Estatal Privada

m.No #® Sibastante ® Si;peromuypoco

Gréfico anexo 5: Nivel de importancia de la ESI percibido por las y los jovenes se-
gun nivel de aplicacién de la ES| en la Escuela (siendo 1 el minimo y 5 el méximo)

100%
90% —
80%
70%

3 4 S

s No  # Muypoco W Bastante ® §i
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Grifico anexo 6: Si hablan de temas relacionados con la sexualidad en algin
lugar por fuera de la escuefa.

m No B S

Gréfico anexo 7. Con quiénes hablan las/os jévenes temas relacionados a la ESI
por fuera del ambito escolar

Amistades/ paresf compaiietosfasfes
Fardliares [madrepadretiofale, abuelofale, etc}

Hermanos/asies o primosiasies

N XX

Prafesionales de 1a salud {ginecslogofafe, psicélogofafe, etc)
Profesortsias y alres personas de la escuela (por fuera del aula)

Coordinadorasfos o tuidadorasfes del fugar én o que vivo

o0

Cteas respuostss
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Tabla anexa 6. Redes sociales utilizadas habitualmente

:Ean.tida.d de resph;stas

Whatsapb 579

Instagram 569

Tik Tok 458

Twitter 250

Facebook 194
Twitch 92
Telegram 43
" Tumblr 18
. Youtube T
Pinterest 5

Ninguna 5

Grafico anexo 8. Redes sociales utilizadas habitualmente

9 Eltotal de respuestas en este caso supera el total de encuestadas y encuestados porque se traté de una pregunta de

opcién miiltiple en la que varias redes sociales oodian ser elegidas de manera simultdnea. En el grifico anexo n® 9, los
porcentajes se calcularon sobre el total de persanas encuestadas: 625
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Gréfico anexo 9: Confianza en las redes sociales e internet para obtener informa-
cién sobre ESI

~aNo ‘|

Tabla anexa 7. Céma Ilegéron a.ésta encuesta

_ * Cantidad de Porcentaje de
{Cémo llegaste a esta enpuesta? . respuestas respuestas

Me la mandé un amigofafe o conocidofafe 356 57%
La vi en redes \ 124 20%

Me la mandd unfa profesorfa o coordinado-/a del Programa Envién a7 14%
En un eventofactividad educativafen fa escuela 39 6%

NS/NC 13 2%

Me llegé por organizacidn estuciantil/politica 6 1%




. i
- ()
DIVERSIDAD]

GOBIERNO,DEILA

INCIA'DE

s




	00000001
	00000002
	00000003
	00000004
	00000005
	00000006
	00000007
	00000008
	00000009
	00000010
	00000011
	00000012
	00000013
	00000014
	00000015
	00000016
	00000017
	00000018
	00000019
	00000020
	00000021
	00000022
	00000023
	00000024
	00000025
	00000026
	00000027
	00000028
	00000029
	00000030
	00000031
	00000032
	00000033
	00000034
	00000035
	00000036
	00000037
	00000038
	00000039
	00000040
	00000041
	00000042
	00000043
	00000044
	00000045

